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2. PRYWATNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO 

2.1 Patostreaming 

Co to jest? 

Patostreaming (patostream) to rodzaj transmisji internetowej na żywo w 
serwisach internetowych takich jak TikTok, w trakcie której pokazywanie 
zachowań szkodliwych społecznie.  

🟠  Patostreaming pokazuje m.in. dewiacje społeczne. 

 

🟠  Patostreamerzy pokazują np. libacje alkoholowe, przemoc domową, 

przemoc wobec zwierząt. 

 

🟠  Język patostreamerów często jest niezwykle wulgarny, wykraczający 

poza przyjęte normy społeczne. 

 

🟠  Patostreamerzy podczas relacji na żywo zachęcają często swoich 

widzów do drobnych wpłat pieniężnych w zamian za dokonywanie 

kolejnych czynności. 

Widzisz patostreaming? Zareaguj! 

Zgłoś transmisję do działu obsługi serwisu (supportu), na którym ją 
zauważyłeś/-aś, podając właściwy powód, np.: 

🟠  nagość lub aktywność seksualna 

 

🟠  mowa nienawiści 

 

🟠  przemoc 

 

🟠  nękanie lub prześladowanie 
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2.2 Jakie treści internetowe są szkodliwe? 

⚠️  treści pokazujące przemoc 

⚠️  treści autodestrukcyjne 

⚠️  wyzwanie (challenge) 

⚠️  fake newsy 

⚠️  treści nielegalne 

⚠️  hejt i mowa nienawiści 

⚠️  okrucieństwo wobec ludzi lub zwierząt 

⚠️  zachęcanie do zachowań zagrażających zdrowiu, a nawet życiu 

⚠️  zadania, które zagrażają bezpieczeństwu Twoich danych, Twojemu 

zdrowiu lub życiu 

⚠️  informacje, które manipulują faktami i wprowadzają Cię w błąd 

⚠️  np. treści pornograficzne, rasistowskie, ksenofobiczne 

⚠️  treści wyrażające nienawiść i namawiające do nienawiści i przemocy 

 

2.3 Czy Twój opiekun ma prawo czytać Twoje prywatne 
konwersacje? 

Zobacz, co mówi prawo: 

Żadne dziecko nie będzie podlegało arbitralnej lub bezprawnej 
ingerencji w sferę jego życia prywatnego, rodzinnego lub 

domowego czy w korespondencję ani bezprawnym zamachom 
na jego honor i reputację. Dziecko ma prawo do ochrony 

prawnej przeciwko tego rodzaju ingerencji lub zamachom. 

Dz.U.1991.120.526 — Konwencja o prawach dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku i ratyfikowana przez Polski 

Zapewnia się wolność i ochronę tajemnicy komunikowania się. 
Ich ograniczenie może nastąpić jedynie w przypadkach 

określonych w ustawie i w sposób w niej określony. 

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 49 

https://www.gov.pl/attachment/ce6dfaff-05e2-49ec-ba5d-7ca939dbc9b1
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Co to znaczy? 

Konwencja o prawach dziecka oraz Konstytucja chronią Ciebie i Twoje prywatne 
konwersacje przed oczami innych. Masz prawo do prywatności. 

Jakie są odstępstwa? 

Opiekun ma prawo ingerować w prywatne konwersacje dziecka, jeśli zachodzi 
uzasadnione podejrzenia zagrożenia zdrowia i życia dziecka, np. w sytuacji 
zniknięcia bez zostawienia jakiejkolwiek wiadomości, pozostawienia listu 
sugerującego możliwość popełnienia samobójstwa lub samej próby 
samobójczej. 

2.4‼️Chroń swoje dane wrażliwe! 

Do danych wrażliwych należą: 

🟢  rasa 

🟢  etniczność 

🟢  poglądy polityczne 

🟢  przekonania religijne 

🟢  światopogląd 

🟢  dane genetyczne 

🟢  dane biometryczne 

🟢  dane medyczne 

🟢  orientacja seksualna 

2.5 Mocne hasło 

Mocne hasło powinno zawierać: 

✅  min. 15 znaków  

✅  litery + liczby + znaki specjalne  

✅  DUŻE + małe litery 
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Często spotykane błędy: 

⛔️  litery sąsiadujące znaki (np. "qwerty", "12345")  

⛔️  oczywiste zamienniki (np. "3la" zamiast "Ela")  

Stosuj frazy:  

🙂  Le0nKamele0n-16! 

😍  Le0nKamele0n_zj4dA_Co-mU_wpad4 

 

2.6‼️Pamiętaj! Nigdy nie publikuj: 

⛔️  numerów kont bankowych 

⛔️  numerów kart kredytowych  

⛔️  screenów z saldem konta 

⛔️  haseł  

⛔️  szczegółów swoich wyjazdów  

⛔️  adresów zamieszkania  

⛔️  danych medycznych 
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