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Integracja spoteczna i edukacyjna dzieci

z rodzin uchodzczych i dzieci

z niepetnosprawnosciami.

Perspektywa systemowa - od teorii do praktyki

Integracja spoteczna i edukacyjna nalezy dzi§ do najwazniejszych sprawdzianéw
dojrzatosci panstwa, szkoty i wspdlnoty lokalnej. Nie jest ona juz wytgcznie kategorig
pedagogiczng ani postulatem etycznym. Stata sie praktycznym zadaniem systemowym,
ktére rozstrzyga o tym, czy dzieci o zréznicowanych potrzebach i doswiadczeniach beda
mogtly rzeczywiscie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, czy jedynie formalnie znajdg sie w
jego obrebie. Dotyczy to zaréwno dzieci z niepetnosprawnosciami, jak i dzieci z rodzin
uchodzczych oraz migranckich. Cho¢ ich sytuacje sg odmienne, wspdlny pozostaje
gtéwny problem - jak zorganizowaé¢ srodowisko wychowawcze, edukacyjne i spoteczne
tak, aby dziecko nie byto spychane na margines przez bariery zdrowotne, psychiczne,
jezykowe, ekonomiczne czy instytucjonalne.

W polskiej refleksji pedagogicznejidea integracji rozwija sie od dziesiecioleci. Jej waznym
zrédtem byty prace i dziatania podejmowane od lat siedemdziesigtych XX wieku, w tym
dorobek prof. Aleksandra Hulka, ktéry konsekwentnie wskazywat, ze dziecko z
niepetnosprawnoscig nie powinno rozwija¢ sie w izolacji, lecz w mozliwie naturalnym
srodowisku rodzinnym, réwiesniczym i lokalnym. Ten sposéb myslenia pozostaje
aktualny takze dzis, choc¢ rzeczywistos¢ spoteczna stata sie bardziej ztozona. Szkota nie
mierzy sie juz wytgcznie z klasycznie rozumiang edukacjg integracyjng. Musi
rownoczesnie odpowiadac¢ na potrzeby dzieci po doswiadczeniach wojny, przymusowej
migracji, roztgki z jednym z rodzicéw, zycia w niepewnosci, przewlektego stresu i czesto
powaznych trudnosci emocjonalnych.

W obu tych obszarach kluczowe okazuje sie odejscie od myslenia uproszczonego.
Integracja nie moze oznacza¢ jedynie fizycznej obecnosci dziecka w klasie
ogélnodostepnej. Sama obecnosé¢ nie jest jeszcze uczestnictwem. Dziecko moze
siedzie¢ w tawce, a mimo to pozostawac poza wspolnotg szkolng, poza komunikacja,
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poza relacjami i poza realnym procesem uczenia sie. Z tego wzgledu nowoczesna
integracja musi by¢ rozumiana szerzej jako swiadome tworzenie warunkdow, w ktorych
kazde dziecko, niezaleznie od stopnia sprawnosci, stanu psychicznego, doswiadczen
rodzinnych czy pochodzenia, moze rozwijac¢ sie zgodnie ze swoim potencjatem i czué sie
bezpiecznie.

W przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami oznacza to przede wszystkim uznanie, ze
ograniczenia wynikajgce z diagnozy sg tylko jednym z elementéw ich funkcjonowania. O
jakosci zycia, edukaciji i uczestnictwa spotecznego wspoétdecydujg réwniez osobowosé,
temperament, motywacja, wsparcie rodziny, relacje rowiesnicze, poziom akceptaciji
spotecznej i jakos¢ instytuciji, z ktérymi dziecko ma kontakt. Dlatego integracja nie moze
by¢ redukowana do modelu organizacyjnego szkoty. Jest procesem spotecznym, ktoéry
dokonuje sie w rodzinie, klasie, grupie rowiesniczej, w przestrzeni publicznej i w
codziennych doswiadczeniach dziecka. Jej celem pozostaje normalizacja rozumiana nie
jako ujednolicenie, ale jako takie ksztattowanie otoczenia, w ktérym obecnos¢ osoéb z
niepetnosprawnosciami staje sie czyms$ naturalnym, a nie wyjgtkowym. A
niepetnosprawnos¢ nie tyle deficytem, co specyficznym warunkiem w edukacji i
funkcjonowaniu.

To samo, cho¢ w innym wymiarze, dotyczy dzieci uchodzczych i migranckich. W ich
przypadku barierg nie jest sama niepetnosprawnos$é, lecz nagromadzenie trudnych
doswiadczen i ograniczony dostep do zasobdéw potrzebnych do bezpiecznego wejscia w
nowe srodowisko. Po 2022 roku Polska stata sie jednym z gtéwnych krajow przyjmujacych
uchodzcow z Ukrainy. W catej UE dorosli mezczyzni stanowili 26,3%, doroste kobiety
43,5%, a matoletni 30,2% osdb objetych ochrong czasowg. Sama ta struktura pokazuje,
ze polityka integracyjna musi by¢ w ogromnym stopniu polityka skierowang do kobiet,
dziecii mtodziezy.

Dziecko uchodzcze nie wchodzi do szkoty jako czysta karta. Przynosi ze sobg historie
nagtego zerwania codziennos$ci, zmiane jezyka otoczenia, czesto doswiadczenie
alarmoéw, bombardowan, dtugiej podrdzy, zycia w tymczasowosci, a nierzadko takze
roztgki z ojcem lub innym waznym opiekunem. WHO podkresla, ze w populacjach
uchodzczych i migranckich czesciej niz w populacji przyjmujacej wystepuja problemy
zdrowia psychicznego, w tym depresja, lek, PTSD i inne zaburzenia zwigzane z
przecigzeniem trauma oraz kumulacjg niekorzystnych doswiadczen. Dotyczy to nie tylko
dorostych, ale rowniez dzieci i mtodziezy, u ktérych dtugotrwaty stres moze wptywac na
koncentracje, zachowanie, relacje z réwiesnikami i zdolnos¢ uczenia sie.

Witasnie dlatego rozmowa o integracji edukacyjnej dzieci z rodzin uchodzczych musi
obejmowac¢ zdrowie psychiczne. Dziecko po kryzysie psychicznym, po stracie, po
doswiadczeniu wojny czy dtugotrwatej niepewnosci nie potrzebuje od szkoty wytacznie
miejsca w tawce. Potrzebuje srodowiska przewidywalnego, spokojnego, opartego na
relacji i bezpieczenstwie. Potrzebuje nauczycieli, ktérzy rozumiejg, ze drazliwosg,
wycofanie, trudnos¢ z koncentracjg, zmiennos$¢ nastroju czy ktopoty w relacjach nie
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zawsze s3g problemem wychowawczym, lecz mogg by¢ objawem gtebszego przeciagzenia.
Potrzebuje takze szkoty, ktéra umie wspoétpracowac z psychologiem, pedagogiem,
poradnig psychologiczno- pedagogiczng, organizacjg spoteczng i rodzing, zamiast
oczekiwagé, ze samo umieszczenie dziecka w klasie rozwigze problem.

To doswiadczenie zbliza obszar integracji dzieci uchodzczych do doswiadczen edukacji
integracyjnej dzieci z niepetnosprawnosciami. W obu przypadkach kluczowe staje sie
myslenie o dziecku w sposdb catosciowy. Trzeba zobaczyé realne funkcjonowanie
ucznia, jego zasoby, ograniczenia, tempo adaptacji, sposdb reagowania na napiecie,
relacje w rodzinie, poziom wsparcia domowego i gotowos¢ srodowiska szkolnego do
towarzyszenia mu w rozwoju. Dziecko z niepetnosprawnoscia, dziecko po doswiadczeniu
traumy, dziecko wychowywane przez jednego rodzica, dziecko w roztace z ojcem
pozostajgcym w kraju ogarnietym wojng, dziecko z przewlektym lekiem lub po
wczesniejszym  kryzysie  psychicznym nie potrzebuje etykiety. Potrzebuje
zindywidualizowanego, madrego wsparcia osadzonego w systemie.

Szkota odgrywa w tym systemie role podstawowa, poniewaz jest jedng z niewielu
instytucji obecnych w zyciu dziecka codziennie. To tutaj najtatwiej zauwazyé, ze uczen
przestaje sie odzywac, gorzej $pi, nie koncentruje sie, unika kontaktdéw, zaczyna
reagowac agresjg albo przeciwnie, staje sie niemal niewidzialny. To takze szkota moze
by¢ pierwszym miejscem, ktdre nie tylko rozpozna trudnosé, ale réwniez uruchomi sieé
pomocy. Nie zrobi tego jednak sama, jesli nie bedzie czescig szerszego uktadu
wspotpracy. Perspektywa systemowa oznacza wtasnie odejscie od iluzji, ze nauczyciel
lub wychowawca sg w stanie udzwigna¢ wszystkie problemy dziecka w pojedynke.
Odpowiedzialnos¢ za integracje musi by¢ roztozona na catg spotecznosc¢ szkolng i na
wspotpracujgce z nig instytucje.

W praktyce oznacza to kilka rzeczy. Po pierwsze, konieczne jest traktowanie rodziny jako
podstawowego Srodowiska rozwoju i partnera szkoty. W odniesieniu do dzieci z
niepetnosprawnosciami jest to oczywiste od lat, ale rownie wazne pozostaje wobec
dzieci uchodzczych. Rodzina po doswiadczeniu wojny lub migracji sama bardzo czesto
znajduje sie w kryzysie. Matka, ktora samotnie opiekuje sie dzie¢mi, prébuje utrzymac
dom, uczy sie jezyka, zmaga sie z biurokracja i troska o bliskich pozostajgcych za granica,
nie zawsze ma zasoby, by dodatkowo przejgé na siebie catos¢ ciezaru integracji
edukacyjnejdziecka. Dlatego szkota powinna nie tylko informowadé, lecz takze ttumaczyé,
prowadzi¢ i budowac zaufanie. To szczegélnie istotne tam, gdzie w gre wchodzg bariery
jezykowe, réznice kulturowe lub brak znajomosci polskiego systemu edukacji.

Po drugie, centralnym warunkiem integracji pozostaje jezyk. Bez jezyka trudno méwic o
realnym uczestnictwie w edukacji. UNICEF i polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej
wyraznie wskazaty, ze priorytetami sg zapisy dzieci uchodzczych do formalnej edukaciji,
nauka jezyka polskiego i rozwéj kompetencji nauczycieli. UNICEF podkreslat rowniez, ze
obecnos$é uczniéw z Ukrainy jest dzi$ widoczna w 58% polskich szkét, czyli w niemal 12
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500 placoéwkach. Oznacza to, ze kwestia wsparcia jezykowego nie jest problemem
marginalnym ani lokalnym, ale systemowym wyzwaniem polskiej oswiaty.

Po trzecie, nalezy jasno powiedzie¢, ze utrzymanie dzieci i mtodziezy migrantow w
systemie edukacji jest jednym z najwazniejszych warunkéw ich szerzej rozumianej
integracji spotecznej. UNHCR przypomina, ze dzieci uchodzcze z Ukrainy podlegajg w
Polsce obowigzkowi rocznego przygotowania przedszkolnego, obowiazkowi szkolnemu i
obowigzkowi nauki. UNICEF wskazywat przy tym, ze mimo wzrostu zapiséw do szkét,
nadal istotny odsetek dzieci pozostawat poza polskim systemem edukacji, co zwieksza
ryzyko pogtebiania nierdwnosci edukacyjnych i spotecznych. Dziecko, ktére nie
uczestniczy w edukacji formalnej, tatwiej traci kontakt z jezykiem kraju przyjmujacego, z
rowiesnikami i z instytucjami, a w dtuzszej perspektywie réwniez z wtasng szansg na
podmiotowe uczestnictwo w spoteczenstwie.

W tym miejscu integracja edukacyjna spotyka sie z politykg spoteczng i w konsekwencji
takze z polityka rynku pracy. Jesli dziecko jest objete dobrg opieka edukacyjng, rodzic -
najczesciej matka - ma wiekszg szanse na nauke jezyka, podjecie pracy, kursu
zawodowego albo uczestnictwo w programie wsparcia. Jesli dziecko wypada z systemu
edukacji, caty proces integracji rodziny staje sie bardziej kruchy. To wtasnie dlatego
edukacja nie moze by¢ traktowana jako osobny sektor polityki publicznej. Jest jednym z
gtéwnych fundamentdw integracji catych grup migrantow.

Te logike coraz czesciej przyjmuja nowoczesne innowacje spoteczne. Projekt SIMPLE,
realizowany w partnerstwie miedzynarodowym, opiera sie wtasnie na zatozeniu, ze
skuteczne modele integracyjne musza taczy¢ edukacje i wiele innych sektoréow, w tym
wspotprace z lokalnymi instytucjami, aby wsparcie mogto by¢ skuteczne. A wsparcie w
zapewnieniu dzieciom po powaznych kryzysach psychicznych, czesto z objawami PTSD
edukacji i opieki jest jednym z elementéw takiego modelu. | nie wystarcza w tym zakresie
deklaracja otwartosci szkoty. Potrzebne sg rozwigzania organizacyjne, architektoniczne,
metodyczne i kadrowe. Dostepnos$é edukacji, wspoétpraca miedzy nauczycielami i
specjalistami, profesjonalne przygotowanie do pracy w zroznicowanej klasie,
elastycznos¢ i skupienie na potrzebach konkretnego dziecka pozostajg warunkami
powodzenia integracji. Co wiecej, dzieci z niepetnosprawnosciami i po kryzysach
psychicznych wymagajg dzi$ szczegdlnej wrazliwosci. Ich trudnosci nie zawsze majag
charakter wytacznie poznawczy czy rozwojowy. Czesto wigzg sie takze z lekiem,
obnizonym poczuciem wtasnej wartosci, przecigzeniem emocjonalnym. Tym bardziej
szkota musi umie¢ taczy¢ edukacje z troska o dobrostan psychiczny.

Wspolny mianownik obu obszardw integracji wydaje sie wiec bardzo wyrazny. Zaréwno
dziecko z niepetnosprawnoscia, jak i dziecko uchodzcze potrzebuje nie tyle specjalnego
traktowania, ile madrze zaprojektowanego srodowiska, ktére nie zmusza go do walki z
kazda przeszkodg w samotnosci. Potrzebuje szkoty, ktéra rozumie, ze rozwdj jest mozliwy
wtedy, gdy obok wymagan istnieje takze wsparcie, a obok programu nauczania relacja,
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bezpieczenistwo i wspoétpraca. Potrzebuje ekosystemu, ktdry nie reaguje wytgcznie na
kryzys, lecz buduje trwate mechanizmy pomocy.

Od teorii do praktyki droga zawsze prowadzi przez instytucje. To one rozstrzygaja, czy
integracja bedzie codziennym doswiadczeniem dziecka, czy jedynie zapisanym w
dokumentach ideatem. Jezeli chcemy méwic o spoteczenstwie naprawde wtagczajgcym,
musimy patrzeé¢ na integracje szerzej niz dotgd. Musimy dostrzega¢ zwigzek miedzy
zdrowiem psychicznym a edukacja, miedzy jezykiem a uczestnictwem spotecznym,
miedzy losem dziecka a sytuacja jego rodziny, miedzy szkotg a catym systemem
wsparcia. Dopiero wtedy integracja spoteczna i edukacyjna staje sie czyms wiecej niz
dobra intencjg. Staje sie realnym fundamentem nowoczesnego panstwa i
odpowiedzialnej polityki spoteczne;j.
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